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ITINERARI E FESTE RELIGIOSE

CALABRIA

LE QUATTRO MIE
DELL*“ALTRO™
FRANGESCO

Difre a quello d’Assisi, ¢’é san Francesco
di Paola, patrono della Galabria e :
dei marinai, Quattro percorsi a piedi
consentono di scoprire i luoghi della -
sua vifa e il suo messaggio spirituale.
«Dov’é I'amare non si conosce fatica

di Laura Badaracchi

afigura disan Francesco di Paola, Francesco di Paola (Terre di mezzo |=
l«nota in tutto il mondo, esercita editore) e presidente dell’omonima e
una forte attrattiva soprattuttoin  associazione che s’impegna a valoriz- s
¢ alcuni luoghi, che sono testimonian-  zare il percorso inaugurato nel 2017. .
ze di tradizioni, pratiche devoziona- Nato a Paola il 27 marzo 1416 =
i pellegrini. Un altro monumento @ che & li e attivita culturali che meritanodi e mon:to in Francia a La Riche il =gy
| raffigura Francesco di Paola si trova sul ~ | essere valorizzate anche attraverso 2 aprile 1507, proclamato santo B
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llsanto del sole raggiante
Il cuore del Cammino di San Francesco
&il santuario € suicolli @ della
cittadina di Paola, nel Cosentino. Sulla
facciata, la statua €)) del santo accoglie

Monte Palazzello sulla Via del Giovane. = = forme di turismo esperienziali». Lo appena 12 anni dopo la morte da
Liil santo haun bastone conil sole €, 3 g = ~ - - ~ sottolinea Alessandro Mantuano, co- papa Leone X, Francesco Martolilla |~
simbolo del Cammino. . X autore della guida Il Cammino diSan  porta il nome del santo di Assisie sin |~
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da piccolo e profondamente attratto
dalla spiritualita. Giovanissimo, inizia
avivere come eremita e nel 1435 altri
iniziano a condividere la sua esperien-
za di ascesi e preghiera, riconoscen-
dolo come guida: nasce cosi I'Ordine
dei Minimi, approvato nel 1474 e tut-
tora esistente. Taumaturgo e misti-
co, il santo fonda vari eremitaggi
e per i suoi doni soprannaturali vie-
ne chiamato dal re in Francia, dove
si trasferisce a 67 anni e muore a 91
anni. Fra i miracoli pit suggestivi che
gli vengono attribuiti, quello di aver
attraversato lo Stretto di Messina sul
suo mantello. Per questo é venerato
come patrono della gente di mare. Da-
to che la memoria liturgica (2 aprile)
ricorre quasi sempre in Quaresima, la
festa si celebra dall’anniversario del-
la canonizzazione, il 1° maggio, e fino
al 4, giorno in cui arrivo da Roma alla
Calabria la notizia del riconoscimento
della sua santita.

Una biografia on the road

Per ripercorrere le orme del patro-
no della Calabria, lungo la costa tirre-
nica, «attraversando i luoghi che fe-
cero da cornice alla sua vita», sono
quattro gli itinerari proposti che
rappresentano una specie di bio-
grafia su mappa: la Via del Giovane,
la Via dell’Eremita, la Via dei Monasteri
e infine la Via per la Francia. La prima
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B sty womon e 1 Organizzare Ia visifa
1 dastraitr] -l lni LA VIA DELLEREMITA I Il santuario di Paola, in provincia
1 tﬂ:ﬁ,‘?ﬂ’{'ﬂ,ﬁ:ﬁiﬂ ] diCosenza, si visita dalle 6.30 fino
I Terranova a
1 - da Sibari I a dopo l'ultima Messa (ore 17 018
019, a seconda dei mesi). Info: tel.
1 SanMarc rgetons o P 1 0982/582518, www.santuariopaola.it.
1 g,,, ro Ionio ] Suwww.ilcamminodisanfrancesco.it
c'e il calendario degli itinerari con
I ‘,,.,, 1 accompagnatori, oltre a tutte le
| ﬂlﬂll'lllﬂ/!’la | informazioni per intraprendere
1 : 1 il cammino in autonomia. La guida
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‘ IqugIll del santo

Monte Sant’Angelo €) &illuogo da cui
Francesco saluto la Calabria dirigendosi
in Francia. La cappella La Benedetta )
einvece a San Marco Argentano dove
inizia la Via del Giovane.

congiunge in tre tappe di una cinquan-
tina di chilometri complessivi «i due
luoghi pitt importanti della giovinez-
za di Francesco: San Marco Argenta-
no e Paola», spiega Mantuano. Infat-
ti «all’eta di circa 14 anni, nel 1430,
Francesco trascorse un anno presso
il convento francescano a San Marco
Argentano per adempiere a un voto
dei genitori». Avevano promesso al
santo di Assisi che, se avesse guarito
da una grave infezione a un occhio il
loro figlio tanto atteso e desiderato,
egli avrebbe indossato per un anno il
saio. Questo percorso «rappresenta
il viaggio dell’inquietudine: Fran-
cesco decide, infatti, di non resta-
re in quel convento ma di ritornare

a casa, a Paola, pur avendo
compreso di voler dedicare
tutta la sua vita a Dio, senza
ancora sapere come». Ado-
lescente, desidera seguire il
Signore pero in un modo di-
verso. Nonostante I'insisten-
za dei frati perché rimanesse
con loro, Francesco chiede
di fare un pellegrinaggio ad
Assisi per ringraziare il suo
santo protettore e fare discer-
nimento; tornato a Paola,
appena quindicenne si ri-
tira a vita eremitica in un
terreno vicino a casa sua
e poi in montagna.

Tra eremi e monasteri
Come si sviluppi ulterior-
mente questa chiamata lo chiarisce la
Via dell’Eremita, il secondo itinerario,
sempre in tre tappe di tre giorni ma
che sfiora i 63 chilometri: parte dal
santuario di Paterno Calabro per ar-
rivare sempre a quello di Paola. Nel
primo santuario il santo, avendo ac-
clarato che non era da solo ad abbrac-
ciare la vocazione eremitica, «si riti-
1o insieme ai suoi seguaci». Infatti le
sue scelte «lo portarono a fonda-
re I’Ordine dei frati Minimi. Fran-
cesco si apri alla vita cenobitica per
assecondare la volonta di Dio. Ormai
maturo, percorse questa via diverse
volte per fare la spola tra le due co-
munita», chiarisce Mantuano. Piti lun-
ga (135 chilometri) e articolata in sei

tappe da percorrere in al-
trettante giornate, la Via
dei Monasteri «unisce tutti
iconventi e le chiese fon-
dati dal santo in Calabria
mentre era ancora in vi-
ta, dopo quello di Paola
(1435-1450): Paterno Cala-
bro (1472), Spezzano del-
la Sila (1474) e Corigliano
Calabro (1476). Infine, la
Via per la Francia, quasi
72 chilometri in tre tappe
dal santuario di Coriglia-
no Calabro alla cima del
Monte Sant’Angelo: un
itinerario che conduce Francesco
sul massiccio del «Pollino, ai con-
fini della Calabria, per I'ultimo saluto
alla sua amata terra, imprimendo le
sue orme sulla roccia».

Seguendo il sole

Appassionato di questi percorsi,
il giornalista e fotografo romano Fa-
brizio Ardito ha scritto Segui il sole.
Il Cammino di san Francesco di Paola
(Ediciclo). II sole, infatti, e il sim-
bolo del Cammino: presente nello
stemma che rappresenta I’Ordine
dei Minimi, riprende I'iconografia
che spesso raffigura san Francesco
con uno scudo a forma di sole sopra
il capo o il petto su cui si legge la scritta
«Charitas». «Segui il sole € la sintesi di
un orientamento profondo, una vera
bussola, un segno costante: decora-
to sulle colonnine in pietra, stampato
sui cartelli, dipinto sui muri. Un’indi-
cazione valida sui sentieri e, spesso,
anche oltre», scrive nella postfazione
Mantuano con Angelina Marcelli e Vin-
cenzo Astorino, coautori della guida
edita da Terre di mezzo. Lo sintetizza
una frase del santo paolano: «Dov’é
I’amore non si conosce fatica, non si
conosce disagio».

» Nel _prassimu numero
Santa Zifa e la basilica

di San Frediano
Lucea
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