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B e I1 Cammino di san Francesco di Paola unisce la Calabria

DoLores GanG! cenzo Astorino e Riccardo Tolmino guide Ai-  Successivamente il panorama cambia, gran-  no sui passi di Francesco nel pieno della
gae (Associazione italiana guide ambienta-  dierigogliose faggete, con alberimonumen-  maturita spirituale che, pur mantenendoi-
1 un tempo segnato dalla velocita e dalle i), ha unito la passione per le escursioni a  tali; primo fra tutti il maestoso faggio secola-  nalterato il suo proposito di vita eremitica,
I comaodita, sempre piit persone riscopro-  quella per il santo loro concittading, esiso-  re detto anche faggio di san Francesco sotto  si rect da Paola a Paterno pii volte, facen-
o antichi e nuovi percorsi di pellegri-  no messi sui suoi passi per conoscerlo. Poi il quale si racconta che 'eremita amava ri-  do la spola tra | due conventi nelle vesti di
naggio con il passo lento e vivendo dell'es-  hanno voluto condividere la loro avventura  posare, Sei metri di circonferenza e oltre 600 fondatore. Questo cammino & stato conce-
senziale. [l cammino & un lungo sentieroche e metterla a disposizione degli altri. Cosida  anni di eta, ai pellegrini piace pensarechesia  pito volutamente in maniera bidirezionale.
unisce diversi territori, e unarete di persone,  poco piii di un anno, in Calabria, & nato il l'unico “essere in vita" ad aver conosciuto il 1l percorso & caratterizzato da pittoreschi
= . compagni di viaggio e gente del luogo dove  "Cammino di san Francesco di Paola”. Due  santo. Nel cammino & possibile lasciarsi av-  borghi delle Serre Cosentine: San Fili, Ceri-
Un pellegring in Calabria si sosta. [l cammino & anche un percorso di  gliitinerari: il primo & "La via del giovane”.il  volgere dalla nebbia in alcuni tratti e ammi-  sano, Mendicino, Carolei, Dipignano. Il
ricerca, un omento di riflessione, una sfi-  secondo & “La via dell'eremita”. rare un particolare tappeto di foglie marroni  cammino termina al Santuario di Paterno
da con se stessi, la volonta di misurarsi fuori  La “via del giovane” & caratterizzata dall'in- e ciclamini colorati nel silenzio, dove gliuni-  Calabro, uno dei pochi eretti da san Fran-
dagli schemi, un voler provare astareinuna  quietudine legata alla ricerca interiore del i rumori sono il vento, il cinguettiodegliuc-  cesco in persona nel 1472,
dimensione non scontata, llvalore dellastra-  giovane Francesco. [l percorso parte dal pae-  celli, il respiro un po’ affannoso per le salite,  LUintero itinerario & segnalato con pietre mi-
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Da un anno & nato I'itinerario da, dell'andare rappresenta lanostravitanel  se di San Marco Argentano, in provincia di  ei passi che piano piano prendonoilritmoe  liari decorate con il simbolo del Cammino: il

da percorrere a mmﬂ nei |IJI]0|II quotidianc: & voglia di scoprire e di scoprir-  Cosenza, esattamente dalla chiesa in cul  diventano un tutt'uno con i bastoncini. Poi  sole e una freccia gialla indicante la direzio-

: SN si, & desiderlo di crescere. Francescosiritird perunanno all'ethdi13an- sl glunge sul versante occidentale della Ca-  ne da percorrere. Arrivati al Santuario di Pao-

del fondatore dei frati minimi Anche san FrancescodiPaoladurantelasua  ni. Attraversando frutteti, castagneti conpa-  tena Costiera, tra la macchia mediterranea  laifrati minimi benedicono i pellegrini e con-

Due le pmpusta' la “via del infanzia, insieme ai genitori, fece un pelle-  norami sulla valle del Fiume Crati, siarrivanel  caratterizzata da felci e vedute incantevoli  segnano il “Testimonium’, il documenio che

> 5 e 3 L grinaggio ad Assisi, toccando Montecassi-  piccolo borgo arbéreshé di Cerzeto. Asegui-  verso il mare, fino al Santuario di Paola, cuo-  certifical'avvenuto pellegrinaggio. Eallorai-
giovane e la “via dell’eremita no, Loreto e Roma. Coslun gruppodigiovani  re si procede per il Laghicello, uno specchio  re geografico e simbolico del Cammino. nizia il vero cammino: quello della vita.

== amici paolani, Alessandro Matuane, Vin-  d'acqua naturale contornato da faggl. Invece la“via dell'eremita” porta il pellegri- & et et




