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la spettacolare
faggeta del Bosco
Cinguemiglia, nel
tratto finale della
tappa del Cammino
di San Francesco di
Paola che parte da
Cerzeto; in primo
piano, sul tronce,

il sole stilizzato

che fa da segnavia al
trekking calabrese.
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Sopra: il santuario di San Francesco di Paola, cu Spirt

del Cammino. Sotto: il “Patriarca di Kroj snn;an?f;stfxgle

monumentale nel bosco di Cerzeto. A destra: il selvaggio Boscc
i Clnque.miﬁa. Pagina in b il *pass to :!elw
i pellegrino” con i timbri che certificano il transito dal posti-tappa,

er k[ se del centro storico di Paola, affacciate
verso 'orj 2 del Th |
A orizzonte del Tirreno sul quale s'intravede
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di : -0; @ tnangolare di Stromboli, la casa natale

di San Frances 5 ‘ A
r'reviluerr,m 1l him 0 (1416-1507) & una meta moio
one ¢ - 11 VILING Santuario, ai piedi delle ripide monta-
gne della Catena Costier 2 el ell O
dei Minimi, fonc JLI S e B
. oimi, londato dal santo paolano nel 1435 ’
pio lastricato che ¢ paolano nel 1435. Sullam-
s Chios:icdnrfonda la basilica di Santa Maria degl
Ml €! monastero, in mezzo all’andirivien!
Zaino in Sx).ﬂla }P;: P facile avvistare i camminatori che:
tieri del Cam : Am.'f raggiunto la chiesa seguendo i sef
= -2Mmino di San Francesco di Paol. 3

\Olti tra i grandi i e

o 13._1|,? ; I‘E’nrnem'; pedonali modemni che attraver:
N0 Ttalia e I'Europa devong |4
pellegr nagei del pase e
‘appe dei Cammini ¢
Anche qui, nel cuore dy

oro origine ai lunghi
-; come insegnano le decine di
Hﬂhd'ﬁ;o e della Via Francigena.
ks L a Calabria, I'ispirazione storico-

S lla base della nac: ; %
d_x successo, Progeti della nascita di alcuni cammini
slonati escursionisti

tinerari dedicati

ath ca ;
t(_LI)H Cura da un gruppo dl appds'
RSN i
i .;ru ( re-h}.zn:m del Cosenting, gh
3 Sa a2, S
ancesco di Paola si distinguond

per la segnaletica accurata, la topografia digitale di ulti-
ma generazione ¢ l'organizzazione delle accoglienze
lungo la via. Insieme compongono un affascinante trek-
king a meta tra la Calabria tirrenica e le valli dell’interno,
priva di difficolta tecniche ma da non prendere roppo
alla leggera a causa dei dislivelli considerevoli.

Nei luoghi dove nacque una vocazione

Per onorare un voto fatto dai genitori per la guarigione del
bambino, che contrasse una grave infezione a un occhio,
il piccolo Francesco entrd nel convento francescano di San
Marco Argentano: proprio da qui parte il percorso della Via
del Giovane, che in tre giomni di cammino ¢ onduce fino a
Paola, Lasciata alle spalle la mole imponente della torre
normanna voluta da Roberto il Guiscardo, la prima gior-
nata di cammino procede verso sud, a mezza costa, tra
asfallo e sterrato, con belle viste sulla valle del Crati e sul
massiccio del Pollina. Il punto darrivo, Cerzeto, & un pic-
colo borgo di tradizione arbéreshé. Le migrazioni che por-
tarono alla fuga di decine di ¢ omunita dai Balcani, di fron-

te all'espansione ottomana del XV sect lo, hanno dato ¥



vila in Calabria a insediamenti come questo, dove ancora
oggi la lingua ¢ le tradizioni albanesi sono di casa.
La seconda giomata, da Cerzeto al Bosco Cinquemiglia, di
media difficolts e con un dislivello pit marcato, riserva al-
tre sorprese. Il cammino altraversa foreste di castagni, ceri,
abeti e faggi che coprono i fianchi delle montagne. Spicca-
no alcuni imponenti patriarchi vegetali come il “Patriarca
di Kroj Shtikan”, un castagno con una circonferenza di cir-
ca dieci metri, e il faggio di San Francesco, poco dopo il
passo della Guardia, dove il santo sostava per dissetarsi
durante i suoi spostamenti da un villaggio all‘altro. L'arrivo
& in un autentico gioiello naturalistico, il bosco di Cinque
miglia, una delle faggete pill preziose della Calabria; qui €
anche possibile pernottare nel rifugio omonimo.
Una discreta salita conduce, durante la terza gion
sentieri, al Cozzo Cervello (1.389 metri), quota massima
del nostro cammin; prima perd si supera il piccolo spec-
chio d’acqua del Laghicello, che ospita una rarissima va-
rieta di tritone alpino. In alternativa, una variante panora-
mica raggiunge prima monte Palazzello, dove incontriamo
unodei simboli di questo viaggio lento: sul crinale affac- »

nata per

P ppella La o (1762) a San Marco Argentano,
edificata sulla grotta dove San Francesco pregava. Sotto: refettorio
del santuario di San Francesco di Paola. A sinistra: l'altopiano di
Acquabianca, lungo la tappa San Fili-Ceri Pagina pi d
in basso: il ponte delle Jumiceddre (“fiumicelle”) vicino a San Fili.
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Sopra: la cartina del Cammino di San Francesco di Paola, con
i due tratti della Via del Giovane (in arancione) ¢ del’Eremita
(in blu). Queste le tappe: San Marco Argentano-Cerzelo, 4 ore,
dislivello (in salita) 300 m; Cerzeto-Rifugio Bosco Cinquemigiia,
8 ore, dislivello 1.090 m; Rifugio Bosco Cinquemiglia-San

di Paola, 8 ore, dislivello 760 m; Santuario di Paola-San Fili,

8 ore, dislivello 1.300 m; San Fili-Cerisano, 7 ore, dislivello

900 m; Cerisano-Paterno Calabro, B ore, dislivelio 850 m.

Sopra: il monumentc

dedicato a San Francesco in
cammino, sul monte Palazzello
(1.350 metri), inaugurato

nel 2021. Le sagome metalliche
ritraggono San Francesco

di Paola e due giovani
escursionisti. In basso:

Il borgo di San Fili (566 metri)
con la chiesa della Santissima
Annunziata, di forme barocche
ma citata gia nel Trecento,

ciato verso il mare che brilla ai nostri piedi, le sagome me-
talliche del giovane santo e di due esc ursinrisli\ compon-
gono il monumento intitolato San Francesco in camming;
poi una lunga discesa termina al santuario di Paola.

Tra sacro e profano sulla Via dell’Eremita

Volendo si pud abbandonare Ia quiete del santuario e intra-
prendere il secondo tratto del Cammino, lungo la cosiddet-
ta Via dell‘Eremita, aggiungendo altre tre mlppc. La prima
sale nuovamente verso le creste lontane per poi scendere
in direzione delle case scure di San Fili. £ una tappa diffici-
le, con un dislivello in salita considerevole (1,300 metri) €
senza centri abitati intermed;_ || piccolo borgo che ¢i acco-
glie, dopo ["ascesa fino a Croce Verranco «f.l% metri), i
lrova su uno sperone roccioso dominato dalla chiesa Ma-
25 }\"‘8“ ultimi anni & diventato una meta turistica grazie
a.l le iniziative culturali e folc loristiche che animano Le Not-
ti ;:‘ello Magare (“streghe”), in piena estate. Uno dei luoghi
pILA—cari alle streghe pare fosse j| i lenzioso corso del turr;‘n-
te :mpli, ai piedi del ponte medievale delle Jumiceddre,
d‘c.sysgppm all‘inizio della tappa successiva. Tra altipiani
carsicl imponenti e grandi bosch

. g i si raggiungono poi le
case del ripido abitato di Cerisan, u

S & 0, tra le quali si nascondo-
no chiese e palazzetti dell’antica nohilta locale.
Lungo |’ul?im.1 giornata di cammino si scende velocemen-
te a Mendicino. Il paese vant, una storica tradizione tessi-
Iel nell I@ale Museo Dinamico della Seta. ospilato in un‘ex
;:,:inc(liar“i salttnkr(:po }fhf* nel Iéj =:‘ erano altivi quaranta labora-
o A€ Ldo e 1870 era nato un opificio dedicato
b Tl Ta G s T
; : Se, ormai manca poco
per raggiungere la meta finale, j| santuario di Paterno Cala-
bro, la cui Fostrmiore avenne sotto |a supervisione del
santo a partire dal 1472 1 restayri si s(moa; -qu.condusi..
riportando il complesso all'antico 5p|§wk ),,E) " Ep;,ur,ﬁ fati-
ca sulle tracce lasciate daj sandali dli H‘(mce.s-c:) .l ;
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Come arrivare

In auto: Pzola, cuore del Cammino

di San Francesco. sl raggiunge in auto con
['autostrada A2, uscita Renda/Cosanza Nord,
da dove sl seqgt statale 107. Per San
Marco Argenteno (& 50 km da Faola),

punto di partenza de! trexking, l'uscita

& Tarsiz Nord, oci statale 283. Per Paterno
Calebro (a 52 km da Paola), punto d’'amivo,
‘uscita & Roglano, pei provinciale 61.

In treno: staziona di Paola, sulla lirea Tirrenica.
In aereo: aercporto d Lamazia Terme.

In camper: arza attrszzata a San Marco
Argentanc, largo Rocco Trerto.

Per la visita

CAMMINO DI SAN FRANCESCO DI PAOLA

Il reking 2 civiso in dus tratti ca tre tappe
ciascuno: |a Via del Giovane (0a San Marco
Argentzno a Paola, 47 8 k) & 1a Via
dell’Eremita (i Paola a Paterno Calabro, 67,2
kmy); a quest sl pud aggiungers a nuova Via
de Monaste, verso la Sila. Tuttg 12 Info s010
SU wwwlicammince
sl scaniza l'app con la cartografia cettagliata.

anfrancesco.it, cove

Le buone soste

LA GIARA

(Cerzeto, plazza del Santi Pietro
@ Faolo &, 0584/52.34.65).

BELLITALIA

g ¢i mare, insieme a bucne piz
RISTORANTE DA ALESSANDRO MAGNO
(Paterno Calabro, via San Franc
0984/47.¢
sapon calaky
(con ricottine, olive
srours sott'olio) 2
cami, tra cul |'agnelio, ai dolici.

Per gli acquisti
CIAVOLA NERA

(San Marco Argentano, vig Salvo

S 7.22.87).

Quasta piccola ccoperativa nella valle
del'Esaro propone dug vini dedicati

a carmmini paclani. Su richie pLO visitare
I'azienda € degustare le sue produzioni,

che comprendono anche clio d'cliva e fichi.
PANETTERIA LICO

(Faterno Celanro, piezza San fFrancesco)
Sulla piazza centrale, a poca distanza della
chiesa di San Francesco di Paala, la panetteria
cifre une grande

Ci paste, volc
tradizionali & fragranti pani fati in casa

Per dormire

B&B | DUE PRINCIPI

{San Marco Argentanc,

via XX Settambre 21, 328/388.42 56).

Ne! centro de paese, a due pass dalla torme
normanna, offre camere spazase e un'ampia
cLeing in comune in un palazzetio d'epoca.
B&B ANTICA CALABRIA

(San AW, Yia Sant’Antcnio

Abate 34, 240/127.87.44),

Tra le strading cel centro, un giceclo bEb
ccn camere ben ristrutiurate e un'ottima
prima colazions con torte feile in casa,

DA VEDERE
Nei luoghi della fede

Lungo le tappe del Cammino di San
Francesco di Paola non mancano
occasioni di sosta per visitare chiese

e monumenti. A San Marco Argentano
la cattedrale (piazza Duomo) cela |
una suggestiva cripta normanna dell’Xl

secolo, ¢ rta da volte in cotto a spina

di pesce. Riscoperta dopo il crollo
della chiesa ¢ Iperiore ne _,] anni Trenta '
nacque forse come luogo di sepoltura i
per i nobili normanni. Il cuore della '
spiritualita dell’ordine dei Minimi batte
al Santuario di San Francesco di Paola
(Paola, largo San Francesco, 0982
58.25.18), sorto nel luogo dove

il santo fondd, nel 1435, una cappella
dedicala a San Francesco d’Assisi. y
La chiesa, dalla facciata in parte i
rinascimentale e in parte barocca, C
ospite la cappella con le reliquie. i
Da non perdere anche un giro al Museo
Dinamica della Seta (Mendicing
$.p.81,349/727 35.74)- un'ex filanda

€ stata trasformata in uno spazio che
ripercorre e tappe della layorazione

della seta, dal baco alorganza m

II!FO Assaciazione “Il Camminp

di San Francescp di Paola”,

Paola, via San Francesco, 328/657.29.43;
wwvi.ilcamminodisanfrancesco.ic
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