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VERSO “"UN CIELO CAPOVOLTO".

Tramonta il sole sulla Catena Costiera, la lunga dorsale montuosa che, per 70
chilomern, dal Passo dello Scalone, a nord, sine alla foce del Fiume Savuro, a
Sud., segue da presso la costa dellalo Tirreno Calabrese, E il 1812, Lufficiale
e scrttore francese Astolphe de Cuostine, arraversando quest mont da orente
a occidente, cost annota nel suo diario di viaggio: “Cer, menire camminaoams in
silenzio, discendendls dee wunalta mowtaona (de Custine viaggiava da Cosenza a Paola
peril Passo dela Croceta - nudin =), fgrocodsamenie, alle fime o e preofonede foresta,
sevsi il meere ai wied, pricedld: wiet quale meere! Rilucente, cezsurro: eva un citlo caprriolfo
. M miare di Stexlia ve tuite o suo splendore; Sulle vt testa, def v i fager, ofe 5
INCRTTETAND GHast fino  ferva a forma df volte, facevano risaltare nelloscuritd de owde
brtlleonti ot cessurro: un altro al wio paste 55 sareble credte nel mne delle fevole. Sta-

vt fascrandd lalta catena deghf Appenning. Le ondulaziont di wha calle, formeate deat
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Sgnierredo 58 post e s piraide o zaffivo: Lipers, la pic prade delle tale Folie [isola

et s forma perfettamente fegodare oie rende nodife o paesapmio, sfarsose, tranguillo
come wn oo, P fortano, seella stristre, sore foaport inflamat dellarizzonte,
e SPEEneTan feoaste dedla Sterlia de mostravans solo fe diwe delle montame ohe g

vene melle spasio. N oratere dell” B e domitneaca fufto, momtasne ¢ suoole. L swea cima

sme it ¢ famanie, splendeca nel gelo”

LO SCENARIO

E in queste scenario incantato che tre giovani di Pacla, Alessandro Mantuano,
Vincenzo Astorino € Riceardo Tolmino, con la loro associazione, “Escursionis
Appenning Paolano”, hanno di recente realiezann, scanato, Greanizeato ¢ pereosno,
il Cammino di San Francescodi Paola, un trekking oi e gomi, che da San Mareo
Argentano, attraverso le montagne, conduce proprio sino a Paola. Tre appe, due
pernottamenn in alloggl predispost per Poccasione, 49 chilometn di percorso,
2400 merri di dislivello in salita, quota massima toceara 1389 meon di Cozzo
Cervello, due valichi sul ¢nnale ¢ un “testimonium™ su pergameni Consegnato
a et § partecipanti dal monaei franeescani dell’Ordine dei Minimi di Paola alla
fine dell'avventura. E questo il primo cammine di pis giomi, attrezzato, seenato
e perferramente pereorribile, in Calabria. Tiee gli alor, a cominciare dal Sentier
ltalia del Club Alpino Iraliano. a parre la segnaletica assai precaria, non possono
vaneare ancora dei punti rappa efficient,

La Carena Costiera ha sempre rappresentato un ostacolo orografico ai transiti
¢ai traffici nell’un verso e nell’aloro. Isolata ed wsolatnee, 51 innalza dai colrivi
terrazzath, dai frurteed, dai castarnet, che fanno da contormoalle valli oriencali,
prime fra turte quelle del Cran, del Busento e del Savurto, culmina con i fict
baschi di fagei delle xone sommuitali, ¢ poi si tuffa, letteralmente, fra intricate
hascaglie di macchia mediterranea, pascoli, wérrazzamenti. rovine di horghi

rurall e lopoghi di culto, sino alla costa tirrenica, a oceidente.

WARRLAMEA SORKR 125

Il primo tratto dell’itinerario tra
le ginestre. A sinistra, tra le vie di San
Marco Argentano prima della partenza

Lungo la labirintica rete di sentieri, mulattiere ¢ mratturi che segna queste mon-

tagne, siregistrava, sino alla prima med del "900. 'imstancabile andinvieni di
carbonal, acqguaioli, boscaioli, pastorn, conadini, commerciant, contrabbandien,
vagabondi, briganti e sant’uomini, Oggi sono rimasti pochi pastor resiliend a
percorrere guelle antiche vie. | nuovi viandant sono. invece. gh escursionistl
¢ gli amanti del rrekking, che, sempre pitt numerost, accorrono al capezzale di

luoghi dimenticat, se nonaddiricrura perduti, per tentare di ridare loro nuova viea,

SAN FRANCESCO DI PAOLA

I'rancesco di Paola nacque nella eitadina trrenica calabrese nel 1416 da una
Femighia di umili origink Trail 1429 ¢ il 1430, a sepuito di una grave malacna; fu
condoo dar genwon a San Marco Argenuinn, sull’aliro versante della Carena
Costiera, presso il monastero di San Franceseo d Assisi, in cerea di puangione e
di grazia. Poi, dopo un pellegrinaggio insieme ai genitori ad Assisi, Loreto, Mon-

tecassing, passando per Roma, siriced come eremita in una valle boscosa nelle




il

FLORENCE GOMES

vicinanze di Paola. Lo seguirono ben presco alom giovani, con | quali Francesco
visse ssprrandosial principi evangelics. Tra il 1464 ed il 1468 fuin Sicilia: st diffuse
la fama del suoatrvesamento dello Stretto di Messina in volo sul mantelio. 11 2
febbrain 1483, per ordine del Papa, Franeesco lascids la Calabria per raggiungere
Langi X1 re di Francia, gravemente ammabato, al quale era giunta b sua fama
di mumaturge ed ascer. Dopo brevi soste a Napoli ¢ a Roma, Francesco giunse
alla cone frincese, dove, perd, non poté far aloro che profetare la more del re,
assisterlo negh ulimi mesi di viea e indurload un pio rrapassocon ileenforto della
fede (1483). Francesco rimase in Francia, dove renne rapport assidui (anche nella
veste di consiglicee del re) con la corte e fondi diversi conventi. Nel 1506 Papa
Criulio Iapprovd la regola definitiva dell"Ordine dei Minimi. Franceseo mord, piil
che novantennd, il 2 aprile del 1507, a Plessis-les-"Tours, Nel 1519, Papa Leone
X canonizzd San Franceseo di Pacla.

La fama di Francesco di Paola, nelsuo tempo, fu enorme. In Calabina it Convenro
ed il Sanmiano di San Francesco di Paola - patronodella regione e protettore dei
pescator - che custodiseono le spoglie mortali del santo, sono mera di un attivo
pellegrinaggio che culmina nel periodo di festa 4 lui dedicara, dal 1%al 4 mapgio,
Iavira di San Francesco si svolse sullo sfondo delle lotre per la conguista del regmno
tra Angioini e Aragonesi. Fu quella una delle epoche piin buie della storia della
Calabna. Esplosero le contese tra corona (il governo centrale), baroni (i feudacan)
e umiversitd (i paesi che si vedevano npeturamente infeudan dai baroni ¢ che

erano Costredt a nscartare la loro libereh con il pagamento di ingend somme di

5i sale, sullo sfondo la valle
del Crati e la Sila.

A sinistra, I'arrivo nel piccolo
borgo arbereshe di Cerzeto.

denart). Ad averne |a peggio end la popoledune minuea, privata persinoe dei pii
elementart bent comuni sui quali aveebbe poruro praticare il pascolo: il legnanco
ed aleri usi civied e ndooa al rango diven e propr servi della gleba. San Francesco
fu uomo foree ed intraprendente. Fu anche esorcise, puaritore ed cspermo erbo-
nsta: nel suo oo eartormo al sue erema erborizzava per ore, ncavando medicing,
ungnent ed infusi che lenivano le sofferenze dei malac, Gli e riconosciut anche
la facolta di divinare e predire il fururo. Ma; sopracutto, Francesco aveva fama di
saper distingoere immediatamente, nelle persone che accortevano a i, ko veriti
dalla ménzognz. In pitt. Francesco era nemico di uete ¢ ingiustizie: mnanziutmo
quelle degli stesst uomini di chiesasche vivevanoneth cormezong; poi quitle dei
ricchi che non attuavana la cant cristiana verso i pover; infine quelle dellz gente

comune, che non s arteneva ai comandamenitt evanpeher.

IL CAMMINO

San Francesco di Paola fu pellegrine nel mondo dell’epoca (abbiamo derw del
suo viageio sino alla core francese) ma anche nel suo mondo, nel suo paese ¢
nelli sua regione. Oeni qual volea Francesco doveva spostarst per costruire un
NUCAVO ONASIETD, INCONare governant ¢ uemin appamencntialla gerarchia
ceclesiastica, raggiunpere malad ed infermi, soccorrere le popolazioni colre da
carestic ¢ calamith, impegnava a piedi | npidi sentier della Garena Costierain
un senso e nell’altro, attraversando-alt valichi e compiendo cragico di decine,

spesso-cenrinaig di chilomerri. Di quesn cammini di San Francesco & stato pos-
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Angelina Marcelli parla del rapporto
tra San Francesco e la natura.




PERCORSI

L’abbraccio al Faggio di San Francesco.

sibile, grazie a nicerche storiche e a valutazioni cartografiche, ricostruire i probabili
innerari. Gi hanno pensato per primi i giovani degli Eseursionist Appenning
Paolana, un gruppo di promozione della conoscenza del territorio attraverso il
cammineg, ufficialmente sorto nel 2015 (ma actvo gid da diversi anni) ¢ collegato
alla Federazione lwaliana Escorsionismo. Gl idearon del cammino, Alessandro:
Vincenzo ¢ Riceardo, sono gli stessi che materialmente lo hanno poi realizzato,
flffﬂ'l.l'li.?.?ﬂtﬂ. ATITCErato.

Non sitratea di un lungo percorso come quello di Santiago o come la Via
Francigena, ma di un cammino breve, derto *La via del Giovane” per di-
stinguerlo da un secondo troncone, ancora da realizzare; chiamaro “La Via
dell'Eremita™. Nei giorni 2, 3 ¢ 4 giugnt scorsi, una folta comiciva di 47
persone provenienti da tuce ka Calabria ma anche dalla
Liguria, dall’Emilia Romagna e dal Veneto, ha percorso
in tre tappe 'intero innerario.

Il cammino parte da San Marco Argentano, risale al
pianoro di Aria del Venro, segue il crinale dei monti,
fra boschi di eastagni ¢ di cerri. Supera poi il Valico del
Malpassaggio ¢ scende, incontrando il castagno monu-
mentale di Osticano (piir di 500anni di vita ed una mole
ciclopica), sino al borgo arbéreshe (comunith emica di
origine halcanica, come molte alire ve ne sono in Cala-
biria) di Cerzeto noto alle eronache per la grave frana che
nel 2005 devased una parte del pagse. Qui, dopo cingue
ore: di camming, § pellegring fanno Ja prima tappa, ospitati
tra agricurismi, B&B ¢ case private. DaCerzero siriparte
il mattine seguente, risalendo nuovamente sino al Valico
del Malpassaggio, per poi proseguire sul crinale virsa
Serra dei Muli, noa perché gui avveniva lo scambio di
merct tra gl abitand di Fuscaldo e Guardia Piemontese (altra comuniti ernica
ma di ongine valdese ¢ di lingua accitana), e quelli dei paesi dell®alero versante,
Mongrassano ¢ Cerzero, Fra estese Faggere si giunge al Passo della Guardia,
ove € il grande Figgio (6 metr di circonferenza) sorte il quale leggenda vuole
San Francesco soleva sostare per riposarst. i prosegoe poi sino a Cinquevie,
nella Riserva Naturale Starale del Bosco di Cinquemiglia (in prevalenza faggi),
sulle pendict occidentali di Serra Pancanolada. Giunti sulla provineiate che col-
lega Fuscaldi a San Benederto Ullano, i pellegrini, dopo otto ore di cammino,
vengono ospitatt perla notte nel locale rifugio forestale gestito dagh scout di
Fuscaldo. Al mattine dopo si parte per la terza ed ultima tappa. Si passa per il
Laghicello, un piccolo ovale lucente incastonato tra i boschi, famoso perché vi
& nmasta isolata, forse dopo la fine dell’ultima gliciazione, una popolazione del

caro Tritone alpestre calabrese, una vera ¢ propria sottospecic fortunosamente

FOLLOWING IN
THE FOOTSTEPS
OF A SAINT

A trall where Saint Francis of Paola

used to tread, featuring charming forests,

old villages, and breath-taking views

Alessandro Muntuana, Vincenzo Astoring,
and Riceardo Tolmino from Paola created
thie organisation Escursionisti Appenning
Paclans (*Paols Apennine Hikers'), Thes
have recently deviscd, marked ourand
tavelled along the Saing Francis of Paska
Trul: o three=day trek thar poes from San
Mirco Argenmana, over the mountains,
and finishes in Paola. Theré are
three stazesof hikine two over-
night arays, and 49 kilomerres o
cover. which eulminare in par-
ncipants receiving g parchment
estimoninm”, which s siven
to- them' by Franciscan monks
wpthe entd of their adventure.
Thisas che firse edquippetd and
rarked oue trail that lasts over
several dayd in Calabria,

Since the first half of the twen:
vieth céntiiry, this labyrinth
ol pathwavs, mitle tracks,
and drove ways has been re-
lentlessly: traversed by coal
merchants;, water: vendors,
shepherds, Birmers, traders. smugoelers,
viagabonds: handics: and saings: Today,
ontly 4 few resilient shepherds still cravel
along these ancient paths. bes new wiiv-
farers.are hikers and rekking aficionas
das; who dre cager o see foreotten and
lost places so that thev can: breathe new
life into them.

Saint Francis of Paoly was a pilgrim, beich
abroad and in bis:own countey Every
time he necded 1o rravel tobinld g new
monastery, meet with rulers, mer to the

sick, or aid people against famine or nat-
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L'arrivo alla Basilica di Paola.

rinvenuta nel 1952 dell’erpetologo francese AL Dubois e per questo denominato
Triturus alpestris inexpectatus, Si nsale poi ripidamente sino al culmine altimetrico
idi Cozzo Cervello per ridiscendere sine al valico di Croce di Paola e Monralto,
Infine giii, sul versante oceidentale della Carena Costiers, tra Coweo Toror e il
Torrente Isca imeglio noto come Torrente di San Francescol, in mezeoa boschi
di fagei, ontani, cem, e infine lecci ¢ roverelle, ¢ con negh vechi vedute incante-
voli verso il mare, moleo simili 2 quelle di cui goderero de Custine e molel aleri
viaggiaron stranier; Per mgeiungere, infine, dopo alre ot ore di cammino. il
Sanruario di Paoks. Ulesperienza complera di guesto primo moncone del Cammino
di San Franceses sard ripetutta metd agosto ( perinformaziont visicare il sito wwaw:
Heamminodisanfrancescoit). Ma g1 ora chiungue pud percorrere il cammino,

interimente 6 a mappe. in un verso o nellaloro,

RIDESTARE L'AMORE DEI LUOGHI

Il Cammino di San Francesceo & un piceolo miracolo di lungimiranz e di in-
traprendenza. Al tre idearon sono bastar 'amore e la conoscensza dei luoghi,
IMided che esperienza di viageio a piedi di San Francesco poresse gsserc
riproposta in chiave atale; la consapevolezza
che perrealizzare buone pratiche inune regione
come fa Calabria, abituara a essererassisnta, o
sig bisogno di mobihitazione dal basso: Cosl, a1
comuni di Paola, Cerzeto, San Marcd Argentang
e Fuscaldo & stato solo chiesto di farrealizzare.
con Ia modica spesa di 1000 curo’ per ciascun
ente, le 45 pietre miliar-che servono dasegnali
principali nei punti pill important del cammino.
Ogni comune ha fornito una squadra di operai
dell’enre per collocare le pietre miliari, sorco la
guida degli organizzatort, [l resto della segnatura @ stara opera dei volontari,
Al pari di quanto ¢ stato neeessano fare per 'accoglienza dei pellegrini, per
la creazione del sito e pil in generale per la comunicazione,

I tutto & seaco realizzato in tempo da record: dall’ocobre 2016 al mageio
2017 Ma.quel che piticonta & che; nelllintento dei suoi ideatori: il Cammi-
no di San Francesco dovrd servire, pitr di ogni alcra cosa, 4 dannodare 'antico
legame Ira le popolazioni resident ed 1 loro luoghi. Un legame reciso da
decenni di spopolamento dei pacsi, delle campagne ¢ della montagna, dalla
crisi delle tradizionali activied agro-silvo-pastorali, dalla falsa credenza che
I"Appennino Paolino fosse solo il ricordo di antichi patimenti e non invece,
come in realtd & uno straordinario patrimonio di natura ¢ cultura, capace
di riconnertere passato ¢ futuro,

Franceseo Bevilaognea

ural disasters, he ‘went across the steep
pathwavs of che Catena Costier (ih
mouneuingus "Codst Range') on 16068
Manks o histonical research and &8
tographic analyses, it has beean possitil
e reconstrict the likely paths raken
Saine Francis: The tirst people o haw
this ides were a group of voung e
from Escursiomso Appennmo Puola
a group thar promotes awareness ol th
Lol ares through ohis wail, which W
officially fonnded in 2015

It dsn’ea long wail like the Caming
Suntiago. On the 2ol Srd; and Syl
June, a group of 47 people from, aro
the whole oF Calabria, a3 well a3 Lidurd :
Emtho Romazna, and Yenero oraved
the whole mail in three stages. The whinh
experience will be repeaced apain'ing
middle of August, which you can find nag
mce about on their websioe: waw o
minodisanirancesea:
Bt anyane cin goak
e trdil now, either &8
whaole; ar i stages.
in-either direction,
To creare the: trark.
anly expense thin e
ed oo be covergd Wi
LMY enmos From cad
of the muncipatithe
of Panla, Cerzeto, 8
Marco Argentano, and Fuscaldo oy pl
45 milesrones alone the ways wineh mii
ot some of the most I poTtant poine
of the trail. Each municipaliov provided
a teamyof workersco install chem. Hgi
wits-also provided For sccommodilsan
o eredre the websire, and ComniiniiEs
tion in general, The creators of the Samg
Francis Trail hope that it will recannecs
the local residents with their surmonds
ings; which are un exerordinary narial
and culoaral herirage able'to connect'the’

pastwith the furore.
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