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TS T L] (L CAMMINO DI SAN FRANCESCO

utti  conosciamo 0
dovremmo conosce-
re da vicino, per la
loro bellezza natu-
rale, la loro ricchezza di pa-
esaggi, di borghi, di cultura
e usanze, i gruppi della Sila,
del Pollino e dellAspromonte
che, uniti tra loro, formano la
spina dorsale della Calabria.
Ma c@ anche unaltra ossatu-
ra montuosa importante che
corre vicina e parallela al mar
Tirreno, la Catena Costiera,
lunga poco piu di 70 chilo-
metri che, proprio per la sua
posizione, ¢ un grandioso
belvedere paesaggistico sul
mare davanti e sulle monta-
gne alle spalle.
La Catena Costiera € attra-
versata per due volte - la pri-
ma da nord a sud-ovest e la
seconda da sud-ovest a est
_ dal cammino di San Fran-
le siclliane = CESCO di Paola, o meglio, dai
isole Eolie =~ due Cammini collegati tra
visteda  loro, che sono parte di un iti-
Paold  perario pit ampio e comple-
sembrano
propric
a poriata

to, in via di ultimazione, con
segnaletiche ben definite e
dimano.  ospitali punti di sosta.
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NEL CUORE DELLA CALABRIA

Quattro vie che raccontano la vita di Francesco

| Cammine di San Francesco di

!’Dc_)lu Sara, una volta al completo,
o 31_2 chilometri, suddiviso in 4 vie
diverse e, naturaimente, collegate
tra loro. Le prime due, per un totale
di 112 chilometri, sono quelie descrit-
te nell'articolo e hanno distanze pil
brevi rispetio o auelle in via di siste-
mazione. La Via del Giovane (49 km.
3 lappe) dal Convento di San Marco
Argentono, dove il giovane Fran-
CEes5CO nmase per un anno per poi
roaggiungere il Santuario di San Fran-

(63 km. 3 tappe) unisce | Sontuan i
Paola e di Paternc Calabro. luoghi
in cui Francesco s ritird insieme ai
suol discepof. La Via del Monasten
(130 km. & tappe) unisce | conventi
iondati dal Santo: Paternc Calabro.
spezzano delia Sila e Corigliano Ca-
labro. La Via per lo Francia (70 km.
3 tappe) ripercorre gl uitimi giormi di
Francesco in Calabria: in partenza
per la Francia chiamato dal re Luigi
X1, arriva in cima al Monte Sant An-
gelo, sul Pollino, per dare I"'uitima

cesco di Poola, La Via dell'Eremita benediziona alla sua tera.
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LA VIA DEL GIOVANE

[l primo dei due Cammini,
chiamato la Via del Giovane,
parte dalla Chiesa della Ri-
forma di San Marco Argen-
tano, a nord e sul versante
interno della Catena Costiera
dove ci sono i magici paesi in
cui si parla ancora albanese.
A San Marco Argentano, tra
mura conventuali della fine
del XII secolo, il dodicenne
Francesco di Paola indosso
per la prima volta il saio.

11 tratto iniziale, circa tre chi-
lometri, ha il fondo d'asfalto,
ma poi precise indicazioni
invitano a percorrere una

Spesso si
procede

nel cuore

di vaste
laggete,
come guelic
di Bosco
Cinquemigli
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Pascoli e
campi che
fiancheggiano
le strade

si colorano

in gquesta
stagione
grazie alla
vegeiazione
mediterraneaq.

[ITZTXTY it CAMMING DI SAN FRANCESCO

strada sterrata in salita, tra
i castagneti, che porta a una
localita dal nome suggestivo,
Aria del Vento, su un colle
a circa 800 metri daltezza,
dove il panorama si fa subito
apprezzare verso la valle del
Crati, il Massiccio del Pollino
¢ i Monti dell'Orsomarso. Un
eccellente assaggio di quella
che & la bellezza naturalistica,
e non solo, della Calabria. Li-
tinerario prosegue in cresta,
tra castagneti fitti, e dopo il
valico del Malpassaggio ini-
zia la discesa verso il borgo
di Cerzeto, attraversando
le falde orientali di Cozzo
Sant’Elia fino a raggiunge-
re localita Osticano, nei cul
boschi si trova il ‘Patriarca
di Kroj Shtikan, un castagno

che vanta un tronco di 11

metri di diametro e uneta

decisamente ragguardevole:

oltre mille anni. Si percorro-

no ancora tornanti di strada

sterrata e si ritorna sull’asfal-

to, ma siamo gia alla periferia
di Cerzeto, dove fare tappa. Il
paese, nella media valle del
Crati, vede etnia, lingua e
cultura italo-albanese.

[l giorno dopo si torna un po’
indietro, risalendo per Or-
ticano e Cozzo Sant'Elia e il
‘Malpassaggio, raggiungendo
da qui il settore occidentale
di Serra dei Muli, caratteriz-
zato da abeti che lasciano poi
il posto a una faggeta secola-
re. Si continua fino alla fon-
tana di Acqua del Cinghiale
(l'acqua sgorga tra le zanne

VIAGGI E CAMMINI




di un cinghiale scolpito nella
pietra), si tocca il rifugio co-
munale Passo della Guardia
e, dopo 500 metri, si incontra
| Faggio di San Francesco,
Nell'incavo dei rami e nelle
conche formate dall'intreccio
delle radici si trova sempre
acqua con la quale France-
sco si dissetava; a due passi
ce una piccola cappella con
la statua del Santo. Dal pas-
so della Guardia si prosegue
fino alla localita Cinque Vie

rranc
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(¢ altrettanti sono i sentie- PRI N SILE

ri che vi si incrociano) e si
continua in direzione di La-
ghicello, passando sui fianchi
orientali di Serra Pantalona-
ta, che supera i 1400 metri
di altezza e dove si estende la
superba faggeta che forma il
Bosco di Cinquemiglia. Nella
parte bassa del bosco si tro-
va lomonimo rifugio, dove si
puo concludere la giornata.

Anche perché il giorno dopo
da li parte il tratto pit lungo

esco ben conosceva

e pacche che usava
5SO A SCopo medicinale

VIAGG] E CAMMINI

Tra boschi e santuari

'intero cammino misura guasi 112 chil-

metri ed & stato suddiviso in due ‘spez-
zoni' di tre tappe ciascuno. Impegnativi
sona | dislivelli in salita.

La Via del giovane

@® TAPPA 1: ,
San Marco Argentano - Cerzeto
Distanza: 11,8 kmy; 660 m

insalita, 580 m in discesa.
4

| JTAPPA 2:

Cerzeto - Rifugio'Bosco

di Cinquemiglic '

Distanza: 17.5 km - 8 ore: 4090 m
in schra, S00.m rn,ﬁ!scaﬁa

@1 TAPPA
R;Fug Bosco di Cinquemigiia -
Sa ruarro San Francesco
i Paola

" Distanza: 19.7 km: 770 m

® _in salita, 1630.auin discesa.

F -

La Via dell’eremita

(4)

L 1

TAPPA 1: Santuario San

Franeesco di Paola - San Fili

Distanze: 21.8 km; 1385 m
giin salita, 1300 m.in discelsu,'

D:stanza 18.9 km: @40 m e

in salita, 900 m mgﬂ M
‘}L - i - - .:f |

‘IAPPAL s Cerisane - Santuario
dif o Calobro.

tanza: 22.0 kmi850'm insali-
%}'&ﬂ m in d:sr:e’;u
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I_| '.?J'rc.|.."h::|-:' ] s ,- ’ " v. A4 s . del PI‘."r':ﬂr";“‘ L}ui’iFi 15 C':lf](}..
’?riﬂ:?;?—iﬂ: < pg T 0 A oy o kT3 metri. | primi due su asfalto,
uno egie: sin:bﬂli 4 i ¥ , - g o mad pui ecco di nuuw_r una
identificativi del ) \ et s S, 1T . sterrata che porta al piccolo
Cammino. La G s i b i > ma 5uggc5ti‘m lago di. [aghi..
Eim::ctn-‘lrirfnfﬂ . : : o A cello, circondato dai faggi.
n:;urum;. ; g R Y .~  Attenzione a dove mettere i
meti piedi, perché sulle rive, tra
lerba, si muove lentamente il

“Tritone alpu:;trt.' i!]é’th‘p&llﬂlt]‘,

un anfibio raro, anzi, molto

raro perché si trova in sole

cinque localita nel mondo,

raggruppate proprio nella

Catena Costiera. Dopo aver

attraversato Serra di Ceccio,

li vicino, si sale lungo la dor-

sale fino alla cima del Cozzo

Cervello, a quasi 1400 metri

daltezza, dove lo sguardo

spazia dal mar Tirreno alla

piana del Crati. Un posto

davvero magico. Si scende

successivamente fino al Cro-

cevia della Croce di Paola e

di Montalto, dove si trova, a

l - - % . I et 3 -
22,1 o gl : = VIAGG! ECAMMINI %
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grandezza naturale, la statug
del San Francesco calabro,
scendendo cambia g vege-
razione: faggi, ma poi ab
pini marittimi e nmEchm r::eh
dnumnm fino a scorgere le
case di Paola e il suo Santua-
rio, dove si arriva dupo aver
costeggiato campi coltivati,
[l Santuario, del XVI secolo,
contieneé una sontuosa cap-
pella barocca con alcune re-
liquie del Santo; nel chiostro
ce il roseto con le mura af-
frescate che lo circondano e,
appena fuori, si trova il Ro-
mitorio, formato da quegli
pazi sotterranei e da quelle
piccole celle riservate a Fran-
cesco e ai suoi primi tre se-
Poco lontane, oltre il
torrente Isca, si puo visitare
la grotta dove Francesco si
ir0 in eremitaggio a soli 14
ni ¢ dove visse per i cinque
11 successivi,

puacl.

CHI ERA |L SANTO

Francesco di Paola protettore dei marinai

G e OmG |"...1r_'|[1|'_|“'“|.|:1 e Vienna tig
F SEQN I'_ﬂﬂe‘:ieru u‘ ]{\‘f{} pnmn_

27 marzo 1416 o Paola,
noms o rancesco in gnote del

anto di Assisi, A 13 anni i giovaone
francesco, nelio ehiesa dl San Marco
Argentann, indossd per ta prima volta
viEsie hancescang per soadistarns
Uroviols latio rempo otima doi gﬂﬂ{“}

LD praoticg religiose fu per ul sUbite
uha Ionle di atironone spidiuole e
prcticg. Nal 1430, o auattandicl anni
lace oo i ggnirc,ﬂ L Dﬁlegrlnﬂggm
0d Assisi. passando per Montecossing;
Raina, Loreto e sostondo nel rormittr
il Son Francesgo o Assisi, Al ritor-
na. ancora adolescents. decise di
alfroniare non una vita comunitarnio
ma quetia della softuding, divertan:
o0 eremiloan un Uogo fuon mano
che aveva indviduate in una delie
propneta difomigha. Uno stile di vita
mistic o ed estremo che non passo
intsservato e lece cost tanil giovoni
peosalill cou che, dopo gualche tem-
po. per dore ung regola do saguire.
Francesce di Posia fu quast 'costret-

el

jE W | ,"_"],1[.:.

Mt @ fonaare un ordine religioso.

quello dal Fratl Minmi. Presto si diffuse
anche lo notizio delle sue doti tau-
matirgiche. copaci cioé di compiere

L -mkai:aﬁ 8 —:;Lﬁr.gfum considerole pro-

s - Per iole mativo Frohcesco fu
asta o due ‘inchieste’ da parte

di Fapa Paoclo Il & dal sup succeassc
Seia V. Inchieste che conlenricrong
laresle aficocia celle doli dell are
thita natke in Calabno. Ssto IV, ouv pe
Fmotivi politic] che religho
ancara in Francia per prandes;

del Re Luigl X1, gravemente maloto
otlempearanza ofla regola dell ob
dlieerday, Fran
non fece mds
Rimase in Francia 25anni,
arclid (il Seconcio & 1l Tery

SL D Irvvii

casco di Paolg part

piu rifarna in Colaty

Oding)-a
moaria 71 anni, it 2 gprile - il giovedi
santo - del 1507, a Tours. nella Valle
della lora, Fu canontaato sonto

1° maggio del 1519 da Papa Legne
X_Nel 1943 Papa Pio Xl fo mociomo
patrond della gente cli rmare” . Per
quaste il complesso reigioso di San
Francesco di Padlo di Genova, in stile
pdrocco € posidong penoramica suk
o cittéy @ sul porto, & chiomaoto anche
4t Santuaric dei mannai’.
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IL CAMMINO DI SAN FRANCESCO

Paola, In
provinca di
Cosenzag,
deve o sua
fama proprio
al fatto di
essere |
luogo natale
del Santo.
Questo ha
sviluppato un
vasto turismo
religioso.

Il ritratto

di San
Francesco
di Paocla &
I'elemento
centrale
dello stemma
comunale,

LA VIA DELUEREMITA

Da questo punto di arrivo
della Via del Giovane parte
il secondo cammino, la via
dell’Eremita, che France-
sco di Paola percorse in eta
ormai matura, a 56 anni,
per raggiungere la piccola
comunita delle Serre Co-
sentine.

Un itinerario bidireziona-
le, anche perché Francesco
piu volte fece la spola le
due ‘chiese estreme) ovvero
tra il Santuario di Paola e
quello di Paterno Calabro,
eretto proprio da San Fran-
cesco a partire dal 1472.

La prima giornata si snoda
tra strade bianche e i pit-
toreschi borghi delle Serre
Cosentine fino a San Fili,
localita dalle belle architet-

Francesco
era noto per
essere un
camminatore
decisamente
Inarrestabile

LA SEGNALETICA

E davvero impossibile
perdersi lungo il cammino

¥ itinerario, o meglio la
somma dei due itinerari

attivi, per un totale di 112
chilometr, puo essere per-
corso in completa autono-
mia poiché la segnaletica
& sempre presente e ben
chiara: sono state disfribuite
lungo le Vie 110 pietre milia-
ri decorote con il Sole, sim-
bolo del Camming, con ung
freccia gialla per la direzio-
ne da seguire, 'indicazione
dei chilometri mancanti e
una scena di vita di San

Francesco, diversa per ogni
pietra. Perdersi & dunque
impossibile,

A ogni fine tappa, ad acco-
gliere i viaggiatori, ¢i sono
B&B, rifugl, case private. I
Le credenzigli completedi N
tutti i timbri danne diritto a
ricevere il Testimonium, una
pergamena timbrota dai
frati dell'Ordine de; Minimi
di San Francesco di Paola.
Tutte le informazioni si pos-
sono tfrovare sul sito

m.ﬂcummlnndisgnhnn:u:p.ﬂ_'-
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[ CURIOSITA |

I Frati Minimi
a Trinita dei Monti

T rinita dei Monti & famosa anche

per |'ampia scalinata di 134 gradini
inaugurata nell'anno 1725 voluta per
collegare lo sottostante piazza di Spagna
{chiamata cosl perché vi si trovava |'am-
basciata ispanica presso la Santa Sede)
alla chiesa della Santissima Trinita, una
delle cingue chiese francofone di Roma.
Accanto o questo svettante edificio
religioso sl frova un convento che e sede
della Comunitd del Sacro Cuore e che

fu costruito per volere del re francese
Carlo Vil negli anni centrali del 1500, per
ospitare | Frati Minimi, |'ordine veluto da
Francesco di Paola.

Questo convento contieng numerose
opere, oltre che preziose anche insoli-

te, capaci di destare non solo interesse
artistico ma anche curiosita. Il chiostro,
per esempio, & decorato con lunetfte e
medaglioni che riportano storie relative
alla vita di San Francesco di Pacla, olfre
che i ritratti dei Re francesi, ma da non
perdere sono gli interessanti dipinti murali
di Emmanuel Maignan e Jean Frangois
Nicéron, due Frati Minimi, che sono capo-
lavori di amaformismo, ovvero di effetti
basati sull'illusione ottica.

ture religiose (da non per- = Raggiunto
dere la scala a chiocciola | WSantuario
nella Chiesa Madre Santis- gLF“"l“*

: po aver
sima Annunziata) e dove  gpraversato
si trova la statua ‘a braccia  lacittadina,
aperte’ di San Francesco e | Ipellegrini
poi fino a Cerisano, l'antica 5;::::9";:’-'
Citerium, tral’nﬂschl difag- | Giito conit
gio e castagnl. Testimonium.
Da Cerisano Si prosegue
verso sud-est toccando gli
interessanti borghi di Men-
dicino, Carolei e Dipignano
per poi affrontare Pultimo
tratto fino a Paterno Ca-
labro, da dove Francesco
di Paola, nel febbraio del
1483, parti alla volta della
Francia per ordine papale,
senza far mai pili ritorno in
Calabria. »
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